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Yrkande angaende sommaraktiviteter for att
uppmuntra unga att komma i rorelse

Forslag till beslut

1. Idrott- och Féreningsnamnden ger férvaltningen i uppdrag att uppmana
foreningar att inkomma med forslag pa alternativa aktiviteter for att fa
ungdomar i rérelse under sommarmanaderna.

Yrkandet
Kommunen ansvarar for folkhélsan och folkhélsan ar en samhéllsangeléagenhet.

Till foljd av pandemin har ungdomars rorelse blivit eftersatt. Kommande sommar
kommer troligen ocksa paverkas av restriktioner.

| radande pandemi har det visat sig att manga ungdomar hamnar framfor datorn i
stallet for att komma ut och rora pa sig. En studie gjord i Danmark visar att
ungdomars fetma har 6ka markant under det senaste aret. Det finns ingen
anledning att tro att det skulle se mycket annorlunda ut i Sverige.

| Sverige har vi 10 veckors sommarlov. Det ar en fantastisk period fér de
ungdomar som har kapitalstarka foraldrar, kanske har man en bat eller ett
lantstalle. FOr de barn som ar mindre bemedlade ar situationen en helt annan.
10 veckors sommarlov blir inte alltid den aterhamtning som ungdomarna sa val
behover. Saknas det dessutom féreningar till att fanga upp dessa ungdomar &r vi
snart illa ute.

Barn och ungdomar behdver rora pa sig. Av regelbunden traning blir du inte bara
piggare och mar battre, det paverkar aven koncentrationen, minnet, sémnen,
kreativiteten och stresstaligheten - ja till och med din intelligens.

Barn och ungdomar behover sysselsattning och stimulans for att inte hamna i
destruktiva miljoer.

Foreningslivet gar pa knana och vi ser med oro att flera foreningar tvingats lagga
ner sin verksambhet till foljd av pandemin. Det skulle kunna vara tvartom.
Foreningars delaktighet i samhallet kan fa ta mer plats och komma att bli
viktigare an nagonsin.

| denna speciella tid vi befinner oss i nu, maste vi forsoka att tanka utanfor
boxen, tanka nytt och inte fastna i "sa har vi alltid gjort, sa ska vi alltid gora”.

Lena Ferm SD
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